PONIEDZIALEK 18-12-2023

» Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

Ser mozzarella
40g(mleko)

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

olejem 200g
woda mineralna 250ml

majonez,szczypior ,kop
er 150g (jajko)
Herbata czarna bez
cukru 250ml

SNIADANIE 11 SNIADANIE  |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto ekstra 13g zupa pomidorowa z Masto ekstra 13g Wartos¢
PODSTAWOWA (mleko) soczewicg 400ml (mleko) energetyczna :2025kca
(mleko) |
Chleb baltonowski 70g pulpet w sosie Chleb baltonowski
(pszenica,zyto) koperkowym 270g 105g (pszenica,zyto)  |biatko ogodtem :95,37g
Kietbasa krakowska ($mietana ,jajko,pszenic thuszez :72,16¢g
drobiowa 45g(soja) a),ziemniaki gotowane satatka z weglowodany
kalarepa 50g 200g,kapusta biata z tuniczyka,jajko,fasolka | ogotem :307,15g
olejem 200g czerwona,ogoérek
Ser mozzarella sok rozcieficzony z kiszony
40g(mleko) woda 250ml majonez,szczypior ,kop
zupa mleczna ptatki er 150g (jajko)
owsiane 350ml| Herbata czarna z
(mleko,owies) cukrem 250ml
Herbata czarna cukrem
250ml
DIETAZ Masto ekstra 13g Jogurt naturalny zupa pomidorowa z Kanapka (zyto),masto |Masto ekstra 13g Wartosé
OGRANICZENIEM | (yjeko)chleb zytni 70g | 1509 (mleko) soczewica 400ml 79 (mleko),rzodkiewka | (m|eko)Chleb energetyczna :2048
B AJALNYCH |(2vto)  Kietbasa mandarynka 709 | (mleko) 300 2ytni105g (,2yto) keal
, . pulpet w sosie
WEGLOWODANOW | kra kOV\{Ska drobiowa koperkowym 270g safatka z biatko ogétem :98,46g
45g(soja) ($mietana ,jajko, pszenic turiczyka,jajko,fasolka |tluszcz :68,33g
kalarepa 50g a),ziemniaki gotowane czerwona,ogoérek weglowodany
200g,kapusta biata z kiszony ogo6tem :279,98¢g




WTOREK 19-12-2023

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA chleb baltonowski 70g Zupa fasolowa Masto extra Wartosé
PODSTAWOWA (pszenica,zyto) 400ml(seler) 13g(masto) . energetyczna :2216

schab w kapuscie 350g chleb baltonowski kcal
masto 13g (mleko) (zyto) 80g(pszenica,zyto)
makaron §widerki satatka z jajka,blok biatko ogdtem:101,25¢g

kietbasa wroctawska 100g (jajko,pszenica) miesny,oliwki thuszez :74,75¢

70g c_za_lrne,m_ajonez 1_509 weglowodany

(soja,gorczyca), rzodkie Syrop rozcienczony z (jajko,soja,pszenica,ml ogolem :292.94g

. wodg 250ml eko,) ’

wka 30g,ser topiony herbata czarna z

plaster 17g cukrem 250ml

(mleko)zupa mleczna z

kaszy kukurydzianej

350ml (mleko)

Herbata czarna z

cukrem 250ml
DIETAZ Masto extra Jogurt naturalny Zupa jarzynowad400ml | Chleb zytni 60g, Masto extra Warto$é
OGRANICZENIEM 13g(masto) 150g(mleko) (seler,mleko) maslo extra 13g(masto) energetyczna :2214
LATWO chleb zytni 100g(zyto) |kiwi 70g schab w kapuscie 350g | 10g,(mleko) chleb zytni 80g(zyto) | cal
PRZYSWAJALNYCH | |jetbasa wroctawska (zyto) twardg 40g (mleko)i satatka z
WEGLOWODANOW 70g makaron razowy 100g |szczypiorek ziemniakow,ciecierzyc |biatko ogdtem:109,56g

(soja,gorczyca),rzodkie (]aJkO,Z}_’tO) }’/,bocz.kqudzonego,.og thuszcz :70,89g

_ woda mineralna orkakiszonego,cebuli, weglowodany
wka 30g,ser topiony niegazowana 250ml majonezul50g(jajko,so| .,
. . ogolem :289,09¢g
plaster 17g (mleko ja,pszenica,mleko,gorc
zyca)




herbata czarna bez

herbata czarna bez

cukru cukru 2509
Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

Sroda 20-12-2023

SNIADANIE I SNIADANIE  |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra Zupa barszcz Masto extra 13g, Warto$¢
PODSTAWOWA 13g(masto) czerwony (mleko) energetyczna :2294

chleb baltonowski 400ml(seler,mleko) chleb baltonowski |kcal

80g(pszenica,zyto) zrazy w sosie 80g(psz§n19a,zyto) biatko ogdlem:99.45¢

zupa mleczna z wiasnym 250g Kielbasa zywiecka 40g |, = 76,36

ptatkéw ryzowych (jajko,pszenica) (soja),ogorek zielony wealowodan g

na mleku suréwka z kapusty tSOg_, ser Z&gzdzorllyk o Qflem '320};8

350ml(mleko) pekinskiej z opiony 40g (mleko) | ogotem :320.95¢

. L . herbata czarna z

dzem 25,satata ogorkiem kiszonym cukrem 250ml

zielona 20g, pasztet 200g,kasza

zapiekany 40g gryczana na sypko

(soja,mleko,pszenica 100g

) syrop rozcienczony

herbata czarna z z wodg 250ml

cukrem 250ml
DIETAZ Masto extra Kanaki z chleba | Zupa barszcz Brokut gotowany z |Masto extra 13g, Wartos¢
SETRV'?;(’;“CZEN'EM 13g(masto) zytniego 60g,(zyto) | czerwony sosem jogurtowym i | (mleko) energetyczna :2056
PRZYSWAJALNYCH | chleb _zytni masla extra 400m|(se|er_,m|eko) koprem 350g chleb 'Zytni kcal
WEGLOWODANOW 100g(zyto) 10g,§m|eko) zrazy w sosie IQOg(zy_to) . biatko ogdlem: 102,61

safata zielona 20g, |pomidor 609 wlasnym 250g kietbasa zywiecka 40g

pasztet zapiekany
409
(soja,mleko,pszenica

)

(Jajko,pszenica)
suréwka z kapusty
pekinskiej z
ogorkiem kiszonym
200g,kasza

(soja),ogorek zielony
50g, ser wedzony
topiony 40g (mleko)
herbata czarna bez
cukru 250ml

thuszez :71,71g
weglowodany
ogblem :273,87¢g




herbata czarna bez
cukru 250mi

gryczana na sypko
100g
woda mineral250ml

CZWARTEK 21-12-2023

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra Zupa barszcz bialy Masto extra Warto$¢
eDCTa LSl 13g(mleko) z kietbasa bialg i 13g(mleko) energetyczna :2316
chleb baltonowski ryzem 400ml chleb baltonowski | kecal
80g(pszenica,zyto) (seler,_SOJa,gorczyca, %?Og(’zyto,l‘)'szenlca) bialko ogolem :81,50g
zupa mleczna z pszenica),bigos z $ledz matijas w tuszez 76.82
kasza manna na pieczarka ,boczkie oleju 130g,jogutr 08
. . weglowodany
mleku m i przecierem 350 naturalny oeblem 339.29
350ml(mleko,pszeni g,ziemniaki 150g(mleko) g o8
ca)ser zotty 40g gotowane 200gsok herbata czarna z
(mleko),rzodkiew rozcienczony z cukrem 250ml
biata 40g,szynka wodg 250ml
gotowana 40g(soja)
DIETAZ Masto extra Jogurt naturalny Zupa barszcz bialty |Kanapka z chleba |Masto extra Wartos¢
OGRANICZENIEM | 13g(mleko) (mleko) 1szt(mleko) |z kietbasg biatai | zytniego (zyto) 60g |13g(mleko) energetyczna :2093
LATWO chleb zytni kiwi 70 zem 400ml fo extra 10 hleb zytni keal
PRZYSWAJALNYCH Zytnia g ryzem 400m masto extra 10g chleb zytni
WEGLOWODANOW IOOg(gyto) (seler,_SOJa,gorczyca, (m!eko) ' }OOg(zytq) bialko ogolem:98.72g
twarozek pszenica),bigosz  |ogorek zielony 50g |$ledZ matijas w thuszez. 77,86
40g(mleko) pieczarka ,boczkie oleju 130g,jogutr 1008
. . weglowodany
szynka szynka 40g m i przecierem 350 naturalny oeblem 270,60
(soja) ,pomidor 60g g,ziemniaki 150g(mleko) g i
herbata czarna bez gotowane 200g herbata czarna bez
cukru250ml woda mineralna cukru 250ml
niegazowana z
250ml




PIATEK 22-12-2023

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

gotowane 200g

150g(mleko)

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra Zupa kapusniak z Masto extra Wartos¢
PODSTAWOWA 13g(mleko) ziemniakami 400ml 13g,(mleko) energetyczna :2071

chleb baltonowski (seler),filet z ryby chleb kcal

(pszenica,zyt0)80g smazony w panierce baI'FonOWSkl(pszenl bialko ogolem :84.06g

zupa mleczna z 2009 ca,zyto) 1059 )

. . . . thuszcz :71,41g
makronem zacierka (Jajko,pszenica),sos satatka weelowodan
300g(mleko,jajko,p po grecku 2009 brokuta ,jajko,rzodk <& ) Y
. . Y. . . ogoblem :292,09¢g

szenica),pasta z (seler),ziemniaki iewki jogurt

jajka 70g gotowane 200g naturalny

(jajko),ogorek Syrop rozcienczony 150g(mleko)

zielony z wodg 250ml herbata z cukrem

40g ,kietbasa 250ml

drobiowa 40g (soja)

herbata czarna z

cukrem 250ml
DIETAZ Masto extra Serek wiejski ¥ szt |Zupa kapusniak z  [Jogurt naturalny Masto extra Wartos¢
SSF\QS'CZEN'EM 13g(mleko) (mleko)(mleko) ziemniakami 400ml | 150g (mleko) 1 szt |13g,(mleko) energetyczna :1986
PRZYSWAJALNYCH | chleb gytni rzodkiewka 409 (seler),filet z ryby (mleko) chleb _Zytni kcal
WEGLOWODANOW 100g(zyto) gotowany jabtko 200g 100g(zyto) biatko ogolem :87,09g

pasta z twarogu 170g ,kapusta satatka )

. . . . . thuszez :72,89¢g
70g(mleko),dzem kiszona z olejem brokuta ,jajko,rzodk
. .. weglowodany
250, papryka 200g iewki jogurt o
. L ogotem :267,00g
czerwona 50g (seler),ziemniaki naturalny




herbata czarna bez woda mineralna herbata bez cukru
cukru 250ml niegazowana 250ml 250ml

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto§¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne
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